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Ü³Ë³μ³Ý .................................................  

àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý« áñ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý« 
ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý, ³ÏïÇí ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù ·áñ-
ÍáÝÝ»ñáí, áñáÝó ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³ Ý»ñÏ³Û³ó-
íáõÙ ¿ Áëï Ñ»ï¨Û³É ïáÏáë³ÛÇÝ ËÙμ»ñÇ© 

 Ù³ñ¹áõ ³åñ»É³Ï»ñåÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý³Ù»ÍÝ ¿ª 49-53%: ²Û¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³Ù»Ý³íï³Ý·³-
íáñÝ»ñÝ »Ý ÍË»ÉÁ« áã é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹Á« ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ« ×³ñå³-
Ï³ÉáõÙÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ ¨ ó³Íñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ« 

 ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñª 18-20% ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝ, 

 ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñ ¨ μÝ³ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñª 
17-20%, 

 ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçá-
ó³éáõÙÝ»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ¨ μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý 
ó³Íñ áñ³Ïª 8-10%£ 

ÆÝãå»ë ÝÏ³ïáõÙ »Ýù« ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·»ñ³ÏßÇé Ù³ëÁ μ³ÅÇÝ ¿ 
ÁÝÏÝáõÙ Ù³ñ¹áõ ³åñ»É³Ï»ñåÁ μÝáñáßáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ£ ²Ûë ËÙμÇ 
íï³Ý· Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é« Ïñ×³ïáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: Ð»ï¨³μ³ñ, ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³Ûë ËáõÙμÁ å»ïù ¿ ¹³éÝ³ 
áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³ áã ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨, Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ, ³ÛÉ, ÇÝãáõ± ã¿, Ý³¨ ¼ÈØ-Ý»ñÇ, å»ï³Ï³Ý áõ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³-
éáõÛóÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

Æñ μ³ñ¹áõÃÛ³Ùμ ¨ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí ù³ÕóÏ»ÕÇ ËÝ¹ÇñÁ Ù³ñ¹-
ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³í³ë³ñÁ ãáõÝÇ: ºñÏñ³·Ý¹Ç íñ³ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³-
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ï³ñ»Ï³Ý Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ 7 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹: ø³ÕóÏ»ÕÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý μáÉáñ Ë³í»ñÁ` ÑëÏ³Û³Ï³Ý íÝ³ë 
Ñ³ëóÝ»Éáí Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ã¿ ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³ßí³ñÏ»É μá-
Éáñ ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÁ:  

´ÅßÏáõÃÛáõÝÁ áõéáõóù (tumor) ï»ñÙÇÝÇ ï³Ï Ñ³ëÏ³ÝáõÙ ¿ ó³Ý-
Ï³ó³Í Ï³ñÍñáõÏ, Ïáßï³óáõÙ, ½³Ý³½³Ý Í³·áõÙÇ áõéáõóùÝ»ñ, áñáÝù 
ß³ï Ñ³×³Ë áã ÙÇ Ï³å ãáõÝ»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí, 
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áõéáõóù³μ³ÝÝ»ñÁ ï³ñμ»ñ³ÏáõÙ »Ý μ³ñáñ³Ï ¨ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²é³çÇÝÝ»ñÝ ³×áõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õ, áõÝ»Ý Ñëï³Ï ë³ÑÙ³Ý-
Ý»ñ ¨ Ñ³×³Ë ßñç³å³ïí³Í »Ý Ã³Õ³ÝÃáí: Æñ ³×Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛÝ 
×ÝßáõÙ ¨ ë»ÕÙáõÙ ¿ Ñ³ñ¨³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É Ñ»ß-
ïáõÃÛ³Ùμ Ñ»é³óíáõÙ ¿: â³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ ³·ñ»ëÇí ¿ 
³×áõÙ ¨ áõÝÇ Ý»ñÃ³÷³Ýó»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ áã ÙÇ³ÛÝ ßñç³å³ïáÕ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, ³ÛÉ ³ñÛ³Ý ¨ ÉÇÙý³ïÇÏ ³ÝáÃÝ»ñáí ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
Ù»ç (Ù»ï³ëï³½Ý»ñ): ²ÛÝï»Õ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÁ Ë³ËïáõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ß³ï ³ñ³· ³×áõÙ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó í»ñóÝáõÙ 
»Ý ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ` Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ë»É ÝáõÛÝÇëÏ ·áÕ³Ý³Éáí ¹ñ³Ýù ¨ 
ÝÇÑ³ñ»Éáõ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí: ø³ÕóÏ»ÕÇ ³ñ³· ³×Ç å³ï×³-
éáí ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ëóÝáõÙ μ³ñ³ñ³ñ Ï»ñåáí ëÝáõó»É Ýñ³Ý, 
ÇÝãÇ å³ï×³éáí ³ÛÝ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿, ï³ñμ»ñ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ ï³-
ñ³ÍíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½Ùáí, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý:  

âÝ³Û³Í ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã³÷³½³Ýó μ³½Ù³-
½³Ý ¨ μ³ñ¹ »Ý ÁÝÏ³ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¨ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ μ³í³Ï³ÝÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝÇ »Ý, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ μáõÅ»É 
³ÛÝ, ³ÛÉ¨, ë»÷³Ï³Ý éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ³ÏïÇí ¹Çñù 
·ñ³í»Éáí, Ó»éÝ³ñÏ»É Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ:  

ÜáñÙ³É μççÇ ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ ã³ñáñ³ÏÇÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Tù³ÕóÏ»-
Õ³ÍÝáõÃÛáõÝT: ¸³ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ μ³½Ù³÷áõÉ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ ¿åÇ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
ßÕÃ³, áñÇ ³í³ñïÇÝ μçÇçÝ ³ÛÉ¨ë ãÇ å³ï³ëË³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕ-
ÙÇó ³×Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇÝ: ÜáñÙ³É íÇ×³ÏáõÙ 
μçÇçÝ»ñÇ μ³½Ù³óáõÙÁ í»ñ³ÑëÏíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ` 
³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, áñáÝù ã»Ý ³½¹áõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ μçÇçÝ»ñÇ 
íñ³: ´³óÇ ³Û¹, ù³ÕóÏ»ÕÇ μçÇçÝ»ñÝ áõÝ³Ï »Ý Ëáõë³÷»É Ûáõñ³Ñ³-
ïáõÏ ¨ áã Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó: ²ÛëåÇëáí áõéáõóù³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý μ³½Ù³óÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, ¹Çý»ñ»ÝóÇ-
³óÇ³ÛÇ, ³åáåïá½Ç (μççÇ μÝ³Ï³Ý, Íñ³·ñ³íáñí³Í áãÝã³óáõÙÁ á-
ñáß³ÏÇ μ³Å³ÝáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá) Ë³ËïáõÙÁ ¨ Ùáñýá·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: 
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ø³ÕóÏ»Õ³ÍÝáõÃÛ³Ý ÷áõÉ»ñÁ......................  

1. T´ççÇ Ùáõï³óÇ³Ý/³ÏïÇí³óáõÙÁ TÏ³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É ³×Á ËÃ³ÝáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñ, Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñ, áñáÝù ï³ÉÇë »Ý áõéáõóù³ÛÇÝ μççÇÝ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ, áõéáõóù³ÛÇÝ ·»Ý»ñ` 
×ÝßÙ³Ý ·»Ý»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÇÝ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÁ ¨ Ï³éáõóí³Íù-
Ý»ñ, áñáÝù å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý μçÇçÝ»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛ³Ý ¨ 
³ÛÉ μçÇçÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ³ÝÏ³ËáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

2. TÎÉáÝÇ ÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³×T, ÇÝãÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÇ 
μççÇó, áñÝ áõÝÇ ³×Ù³Ý Ýáñ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: ê³ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë, 
áñ Ï³ï³ñí»Ý Ñ»ï³·³ Ùáõï³óÇ³Ý»ñ (÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ): 

3. T´çÇçÝ»ñÇ ÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³×, áñÁ,T Éñ³óáõóÇã ã³ñáñ³Ï μÝ³·Í»-
ñáí, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ μ³ñáñ³Ï ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇó ¹»åÇ ÇÝùÝ³í³ñ 
ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

4. T´³½Ù³ÃÇí ã³ñáñ³Ï ÏÉáÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ, áñ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
TÙáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï` ½³Ý³½³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí. ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³×Ý 
³í»ÉÇ áõ ³í»ÉÇ ÇÝùÝ³í³ñ ¿ ¹³éÝáõÙ` ¹áõñë ·³Éáí ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ 
³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÇó:  

5. Ð»ï³·³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý TÙ»ï³ëï³½Ý»ñÇ 
Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³ÝÁ ¨ ÇÝùÝ³í³ñÙ³ÝÁT` ëÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
ëÏëí»Éáí μçÇçÝ»ñÇ ËÙμÇó, ÇëÏ Ñ»ïá ÝáõÛÝÇëÏ »½³ÏÇ μçÇçÝ»ñÇó:  

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »½³ÏÇ ã³ñáñ³Ï μççÇ ·á-
Û³óáõÙÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ »ñ¨áõÛÃ ¿, μ³Ûó Ýñ³Ýó Ñ»ï³·³ ³× Ñ³½í³¹»å 
¿ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ: úñ·³ÝÇ½ÙÁ å³ßïå³ÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ áãÝã³óÝáÕ 
³ó¹»óáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ μáÉáñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ: ²ñ¹»Ý ½³ñ·³ó³Í 
áõéáõóùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³ÝÓÇÝ áõéáõóù³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ Ñ»ï½³ñ·³-
óáõÙÁ ëïáõÛ· ³å³óáõóí³Í ÷³ëï ¿:  

²Ûëûñ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ¨ ÁÝ¹áõÝí³Í ÏáÝó»åïÁ Ùáõï³óÇáÝ-
·»Ý»ïÇÏ³Ï³ÝÝ ¿, ³ÛëÇÝùÝ ã³ñáñ³Ï μççÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ·»ÝáÙÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÜáñÙ³É μççÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÝ»É »ñÏ³ñ³ï¨ 
½³ñ·³óáõÙ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ã³ñáñ³Ï μçÇçÝ»ñÇ (ÏÉáÝÝ»ñÇ) ÁÝïñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï Ñ³ï-
Ï³ÝÇßÝ»ñáí: ø³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý μ³½Ù³ëïÇ×³ÝáõÃÛáõÝÁ μ³-
ó³ïñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ Ñ³ë³ñ³Ï μççÇ í»ñ³ÍÝáõÝ¹Á Ï³åí³Í ¿ ÙÇ 
ß³ñù ·»Ý»ñÇ Ñ»ï: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ÙÇ³ÛÝ ·»ÝáÙÇ ÷á÷áËáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ýñ³·áõÙ³ñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³å³Ñáí»É ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý ³×Ç 
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Ï»ÝïñáÝÇ Ó¨³íáñáõÙÁ, ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í ù³ÕóÏ»ÕÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: 

ò³ÝÏ³ó³Í μçÇç å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ åñáïáûÝÏá·»ÝÝ»ñ, áñáÝù ³Ûë 
Ï³Ù ³ÛÝ å³ï×³éÝ»ñáí ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý` ¹³éÝ³Éáí ûÝÏá·»ÝÝ»ñ: 
¸ñ³Ýù ¿É Ñ»Ýó Ï³éáõóáõÙ »Ý μççÇ ã³ñáñ³Ï ï»ë³ÏÁ, áñÁ ¨ ã³ñáñ³Ï 
Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý ³×Ç ëÏÇ½μÝ ¿: ²éÏ³ »Ý μ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñ, á-
ñáÝù ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý åñáïáûÝÏá·»ÝÝ»ñÁ: î³ñμ»ñ³ÏáõÙ »Ý ¿Ï½á-
·»Ý (³ñï³ùÇÝ) ¨ ¿Ý¹á·»Ý (Ý»ñùÇÝ) ·áñÍáÝÝ»ñ: Ø³ñ¹áõ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
μáÉáñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 90%-Á ßñç³å³ïáÕ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝù ¿` ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ, íÇñáõëÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇ, ¨ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹³ áõéáõóù³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý:  

àõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ ùÇÙÇ³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³μ³Ý³-
Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý, áñáÝó ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ μçÇçÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ùáõï³-
óÇ³ÛÇ ¨ ³ÏïÇí³ÝáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ ËÃ³ÝáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³×Á: î³ñμ»ñáõÙ 
»Ý Ñ»ï¨Û³É áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÁ` 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, 

 ùÇÙÇ³Ï³Ý, 

 Ï»Ý¹³ÝÇ (íÇñáõëÝ»ñ, Ù³Ýñ¿Ý»ñ ¨ ³ÛÉ),  

 ùñáÝÇÏ μáñμáùáõÙÝ»ñ:  

àõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ýù Ý³¨ μ³Å³Ý»É Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. 

 μÝ³ÍÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ñ³ïÝ»ñ, 

 ûï³ñ³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñ` ³ëμ»ëï³ÛÇÝ Ù³½³Ã»É, 

 Ñ³ïáõÏ ³½¹³ÏÝ»ñ` ÍË³ËáïÁ ¨ ³ÉÏáÑáÉÁ (ËÙÇãùÁ), 

 ùñáÝÇÏ μáñμáùáõÙÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` áãëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï, 

 ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ÝÛáõÃ»ñ, ûñÇ-
Ý³Ï` μ»Ý½áÉÝ»ñ,  

 μáõÅÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ·áñÍáÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÁ, 
×³é³·³ÛÃáõÙÁ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³Ïí³Í ¿ëÃñá·»ÝÝ»ñÁ 
Ñ»ßïáóÇ ù³ÕóÏ»Õ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ, 

 ×³é³·³ÛÃÙ³Ý ï³ñμ»ñ ³ÕμÛáõñÝ»ñ, 

 ëÝÝ¹Ç ³ÕïáïÇãÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ³ýÉ³ïáùëÇÝ B: 

àõéáõóù³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ μççÇ 
μÉ³ëïïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³Ý (ã³ñáñ³Ï í»ñ³ÍÝáõÝ¹Á): ²Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÁ 
Ùßï³Ï³Ý ¿ ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ 1000 ÙÇÝã¨ 100000 (³ÛÉ ïíÛ³ÉÝ»ñáí ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇÝã¨ 1 ÙÉÝ) 
áõéáõóù³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñ: ¸ñ³ÝóÇó ÙÇ Ù³ëÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É μçÇç-
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Ý»ñÇ, μ³Ûó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ áãÝã³óíáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí, 
áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ ûï³ñ:  

Êáõë³÷»É áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ ã¿, ë³Ï³ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝ»É ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: úñÇÝ³Ï, 
ÍË»ÉÁ Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ μ³ó³éÇÏ å³ï×³éÝ ¿: Âáù»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí 
ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ ãÍËáÕÝ»ñÇ Ùáï ³ÝÑ³Ù»Ù³ï ó³Íñ ¿: Ø³ñ¹áõ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ·ïÝíáõÙ ¿ μ³½Ù³ÃÇí μÝ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý ï³Ï ¨ ã³ñÅ» Ï³Ù³íáñ ¹ÇÙ»É Éñ³óáõóÇã éÇëÏÇ: 

ø³ÕóÏ»Õ³ÍÝáõÃÛ³Ý ·áÛ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³ÝÑñ³-
Å»ßï` ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ ï³ëÝÛ³Ï ï³ñÇÝ»ñ: ø³ÕóÏ»ÕÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
³ÛÝ ³í»ÉÇ μ³ó³éÇÏ ¹»åù»ñáõÙ ¿ ·áÛ³ÝáõÙ: î³ñí³ Ïïñí³Íùáí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 80%-Á ·ïÝíáõÙ ¿ 50 ¨ μ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμáõÙ: 
ê³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ ¿É ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ 
¿: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù³Ñ³óáõ-
ÃÛáõÝÁ ½μ³Õ»óÝáõÙ ¿ 2-ñ¹ ï»ÕÁ` ½Çç»Éáí ÙÇ³ÛÝ Ù³Ñ³óáõÃÛ³ÝÁ 
¹Åμ³Ëï å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇó: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ïñïë»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙμ»ñáõÙ éÇëÏ³ÛÇÝ ËÙμ»ñÁ »ñÏáõëÝ »Ý` ÙÇÝã¨ 4-7 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 11-12 
ï³ñ»Ï³Ý: Îñïë»ñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý-
¹³ÝáõÙ »Ý É»ÛÏá½Ý»ñáí, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Õó-
Ï»Õáí, ÇëÏ ³ñ¹»Ý ¹»é³Ñ³ë ßñç³ÝáõÙ` áëÏñÇ ¨ ÉÇÙý³ïÇÏ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ù³ÕóÏ»Õáí: 

âÝ³Û³Í ó³ÝÏ³ó³Í ûñ·³Ý Ï³ñáÕ ¿ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ 
éÇëÏÇÝ »ÝÃ³ñÏí»É, ï³ñμ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ã¿: ²í»ÉÇÝ, ï³ñμ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ ù³ÕóÏ»Õáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ï³ñμ»ñ ¿: î³ñμ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

¼³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ³Ù»Ý ãáññáñ¹ Ù³ñ¹ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
í³Õ Ã» áõß ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õáí: ²Ù»Ý ÑÇ·»ñáñ¹Á Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ 
ù³ÕóÏ»ÕÇó: Ø³Ñ³óáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ óáõó³ÏáõÙ ÙÇ³ÛÝ ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÝ »Ý ·»ñ³½³Ý-
óáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇÝ: ¼³ñ·³óáÕ 
»ñÏñÝ»ñáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ÇÝãÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ï³ñ× ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ: ¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇÝ áõÕÕ³ÏÇ ã»Ý ³åñáõÙ ÙÇÝã ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ê³-
Ï³ÛÝ, í»ñç»ñë ³Û¹ »ñÏñÝ»ñáõÙ ¨ë ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³óÙ³Ý 
Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ: ²í»ÉÇÝ, ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ í³ï ¨ íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï ³ñ³· ¨ Ñ»ßïáñ»Ý ¹³éÝáõÙ »Ý ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñÇ 
§Ýí³×áõÙÝ»ñ¦:  
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²éÏ³ »Ý Ý³¨ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨»ñÇ ¨ ï»Õ³-
Ï³ÛÙ³Ý áñáß³ÏÇ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ¨ ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: úñÇÝ³Ï` ØÇçÇÝ ²ëÇ³ÛÇ μÝ³ÏÇãÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ï³é³-
åáõÙ »Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ù³ÕóÏ»Õáí, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëÝÝ¹³-
ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ëáíáñáõÛÃÝ»ñáí: Ð³ñ³í³ñ¨»ÉÛ³Ý 
²ëÇ³ÛáõÙ, ²ýñÇÏ³ÛÇ áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ¨ îÛáõÙ»ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹³ ÏñÏÇÝ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí: úñÇÝ³Ï` Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ñ³-
ó³Ñ³ïÇÏ ¨ ·»ïÁÝÏáõÛ½ û·ï³·áñÍ»ÉÁ ÑÕÇ ¿ μáñμáë³ÛÇÝ ëÝÏ»ñáí 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý íï³Ý·áí: ´áñμáë³ÛÇÝ ëÝÏ»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ûý-
ÉáïáÏëÇÝ, áñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í áõéáõóù³ÍÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ ¨ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á: ²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ å³ï×³éÁ É»Õ-
áõÕÇÝ»ñÇ Ù³Ï³μáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙÝ ¿, ÇÝã-
å»ë ûñÇÝ³Ï` ûåÇëï³ñËá½Á îÛáõÙ»ÝÇ ßñç³ÝáõÙ:  

Î³åáõÛï ³ãù»ñáí ¨ ëåÇï³Ï Ù³ßÏáí Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ Ù³ßÏÇ ù³ÕóÏ»Õáí, ÇëÏ ë¨³ÙáñÃÝ»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ 
μ³ñÓñ ¿ åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ:  
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Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ..........................................  

â³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ùß³Ï»É 
áñáß³ÏÇ Ùáï»óáõÙÝ»ñ` ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí:  

î³ñμ»ñáõÙ »Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý »ñ»ù ï»ë³Ï.  

 ³é³çÝ³ÛÇÝ, 

 »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (μÅßÏ³Ï³Ý),  

 »ññáñ¹³ÛÇÝ (í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ): 

T²é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ TáõÕÕí³Í ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇ (ùÇÙÇ³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý) ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ýí³-
½»óÙ³ÝÁ, ÇëÏ »Ã» ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ÃÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³ ³Û¹ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý í»ñ³óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¨ áã 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ¸³ Çñ³Ï³-
Ý³óíáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñáí (ûñÇÝ³Ï` 
μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Çñ³½»ÏáõÙÁ μ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏñÃ³Ï³Ý ³ß-
Ë³ï³ÝùÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ) ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý, 
ÇÙáõÝáÏ»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý áõ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ×ßïÙ³Ý 
ÙÇçáóáí: 

TºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù μÅßÏ³Ï³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ TÝ»ñ³éáõÙ ¿ ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ, μáõÅáõÙÁ ¨ ÑëÏáõÙÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ùñá-
ÝÇÏ Ï³Ù Ý³Ë³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ 
·ïÝí»É »Ý (·ïÝíáõÙ »Ý) áõéáõóù³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï 
¨ Ï³ñÇù áõÝ»Ý íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ μáõÅÙ³Ý: 

²Ûëï»Õ Ù»Ýù ÏËáë»Ýù ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù ÁÝï³Ý»Ï³Ý μÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³é»É 
Çñ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ ÁÝï³Ý»Ï³Ý μÅßÏÇ Ï³ñ¨áñ³-
·áõÛÝ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿. ³½¹»Éáí Ù³ñ¹áõ ³åñ»É³Ï»ñåÇ íñ³` 
Ý³ μ³ñ»É³íáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ áñ³-
ÏÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ¿É å³ñ½³μ³Ý»Ýù áõéáõóù³ÍÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝó íñ³ ÁÝï³Ý»Ï³Ý μÅÇßÏÝ ³é³çÝ³Ñ»ñÃ áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝÇ: 
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ø³ÕóÏ»Õ³ÍÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÁ................................................  

²Ûëûñ ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ Ù³Ñí³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÇ ó³ÝÏáõÙ 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ï»Õ»ñÁ ·ñ³íáõÙ »Ý ã³ñáñ³Ï 
Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ³×áõÙ ¿: úñÇÝ³Ï` 
1997-98 ÃÃ. ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ Ï³½Ù»ó 6 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹, ÇëÏ 
³ñ¹»Ý 2000 Ã. ³Û¹ ÃÇíÁ Ñ³ë³í ÙÇÝã¨ 10 ÙÇÉÇáÝ:  

ø³ÕóÏ»ÕÝ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ¿ ï³ñ³Íí³Í ³½·³μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ï³ñμ»ñ ËÙμ»ñáõÙ: èÇëÏÇ ËáõÙμáõÙ Ñ³ÛïÝí»Éáõ ³Ù»Ý³Ñ³Ù³å³ñ-
÷³Ï ã³÷³ÝÇßÝ ¿ 45-Çó μ³ñ×ñ ï³ñÇùÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÁ μ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ ï³ëÝÛ³Ï ³Ý·³ÙÝ»ñ Ýñ³Ýó Ùáï, áíù»ñ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ 
áõéáõóù³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: àõéáõóùÝ»ñÇ μáÉáñ Ó¨»ñÇ 
80-90% ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ²Û¹ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É.  

1. ëÝÝ¹Ç Ñ»ï – 35%, 

2. ÍË»Éáõ Ñ»ï – 30%, 

3. í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù»ï³μáÉÇïÝ»ñÇ Ñ»ï – 10%, 

4. ×³é³·³ÛÃÙ³Ý Ñ»ï – 5%, 

5. ³ÉÏáÑáÉÇ Ñ»ï – 2%, 

6. ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï – 
18%: 

êÝáõÝ¹ 

ÆÝãå»ë Ýß»óÇÝù, ù³ÕóÏ»ÕÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³éÝí³½Ý 1/3 Ï³åí³Í 
»Ý ëÝÝ¹Ç μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ¨ 2-4% ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³í»ÉóáõÏÝ»ñÇ (Ñ³í»-
ÉáõÙÝ»ñÇ) Ñ»ï: úñÇÝ³Ï` Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý 
Ñ³ëï ³ÕÇùÇ, áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ, ÏñÍù³·»ÕÓÇ ¨ ³ñ·³Ý¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ, ÇëÏ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÝ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ýí³½»óÝáõÙ »Ý 
³Û¹ éÇëÏÁ: ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ` C, A, ÇÝãå»ë Ý³¨ μ»ï³-Ï³ñáïÇÝÁ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉáõÙ »Ý μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ, ëï³ÙáùëÇ, ÏñÍù³-
·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ²ÉÏáÑáÉÁ, Ù³Ý³í³Ý¹ »Ã» ³ÛÝ ½áõ-
·³ÏóíáõÙ ¿ ÍË»Éáõ Ñ»ï, Ýå³ëïáõÙ ¿ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, ÏáÏáñ¹Ç, »Ý-
Ã³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ´³óÇ ³Û¹, ³ÕÇ, 
³åËï³Í ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ¨ å³Ñ³ÍáÝ»ñÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ N-ÝÇïñá-
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½³ÙÇÝÝ»ñ ¨ åáÉÇóÇÏÉÇÏ ³ñáÙ³ïÇÏ ³ÍË³çñ»ñ, áñáÝù μ³ñÓñ³óÝáõÙ 
»Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ: ²ÕÁ ¨ 
³ÛÉ ÙÃ»ñùÝ»ñ, áñáÝù å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ³ÕÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ, Ýå³ëïáõÙ »Ý 
ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ²ñáÙ³ïÇÏ ³½áÙÇ³óáõÙÝ»ñÁ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÙÇ½³å³ñÏÇ áõéáõóùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÃÕÃÇ Ý»ñÏ»ñ »Ý, ë³Ï³ÛÝ 
Ý³ËÏÇÝáõÙ ¹ñ³Ýù ³í»É³óÝáõÙ ¿ÇÝ Ï³ñ³·Ç ¨ Ù³ñ·³ñÇÝÇ Ù»ç: 

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñ 

²Ù»Ý³íï³Ý·³íáñ ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÝ »Ý 29 
ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝóÇó »Ý ³ëμ»ëïÁ, ÙÏÝ¹»ÕÁ ¨ Ýñ³ ³ñï³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ, ùÉáñ-
Ù»ÃÇÉÇ »Ã»ñÁ, ÝÇÏ»ÉÁ, ÙáõñÁ, íÇÝÇÉ ùÉáñÁ: ø³ÕóÏ»ÕÇ Ùáï 4%-Ý ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ³ñï³¹ñ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ å³ï×³éáí: ²ëμ»ë-
ïÇ ÷áßÇÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»Õ, ³ÛÉ¨ Ãáù³ÙÇ½Ç 
ù³ÕóÏ»Õ: ÜáõÛÝÇëÏ ³ëμ»ëïÇ Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³-
é³ç³óÝ»É ù³ÕóÏ»Õ 20-40 ï³ñÇ ³Ýó: ²Ûë áõéáõóù³ÍÇÝÁ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³½í³·Ûáõï Ó¨Á` Ù»½áï»ÉÇáÙ³Ý:  

ú¹Ç ³ÕïáïáõÙ 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù ³ËïáïáõÙ »Ý û¹Á ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
áõéáõóù³ÍÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý ³ëμ»ëïÁ, μ»Ý½áåÇñ»ÝÁ, ¹Çûù-
ëÇÝÝ»ñÁ »Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ ß³ñù Ù»ï³ÕÝ»ñ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹áõñë »Ý ÙÕíáõÙ áõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõ-
Ã»ñ` Ù»ï³Õ³·áñÍ³Ï³Ý, Ïáùë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ý³ýÃ³í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý ¨ 
³ÉÛáõÙÇÝÇ ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñÁ, Ý³¨ ³íïá-
ïñ³ÝëåáñïÁ áõ æ¾Î-»ñÁ: 

²Õïáïí³Í û¹Á Ýå³ëïáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 
4,3% ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 10,5% Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

àõéáõóù³ÍÇÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ 

Øáõï³·»Ý »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ, é»Ýï·»Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ γ- ×³é³·³ÛÃáõÙÁ: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
¸ÜÂ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: îíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ëï³óí»É ¿ Ð»-
ñáëÇÙ³ ¨ Ü³·³ë³ÏÇ ×³åáÝ³Ï³Ý ù³Õ³ùÝ»ñÇ μÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ä³ñ½í»É ¿, áñ α-Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ áõéáõóù³ÍÇÝ Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ »Ý, ù³Ý γ-×³é³·³ÛÃÝ»ñÇÝÁ: ²Ûë »ñÏáõ 
ù³Õ³ùÝ»ñáõÙ É»ÛÏá½áí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Çñ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ Ñ³-
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ë³í ³ïáÙ³ÛÇÝ éÙμ³ÏáÍáõÃÛáõÝÇó áõÃ ï³ñÇ ³Ýó, μ³Ûó ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ å³Ñå³Ýí»ó ¨ë 40 ï³ñÇ:  

ÌË»ÉÁ 

ÌË³ËáïÇ ÍËÇ ÃáõÝ³íáñ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ« áñáÝù ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
»Ý ëÇñïÝ áõ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ« Ýå³ëïáõÙ »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ¨ 
é»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ 
ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³½³ñ (4000 ³í»ÉÇ) ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹ ¿, 
áñáÝóÇó 40-Çó ³í»ÉÇÝ Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë ù³ÕóÏ»Õ ³é³ç³óÝáÕ£ 
ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ßÙáÉ ·³½« áñÁ, 
Ï³åí»Éáí ³ñÛ³Ý Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ Ñ»ï« Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
·áñÍ³éáõÛÃÁª ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËáõÙÁ ¹»åÇ μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñ« ³Û¹ 
ÃíáõÙ Ý³¨ª ¹»åÇ ëÇñï ¨ áõÕ»Õ£ ´³óÇ ³Û¹, ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñ« áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÇÝëáõÉïÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ£ 

²ØÜ-áõÙ, ûñÇÝ³Ï, ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 30%-Á å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ÍË»Éáõ Ñ»ï: Âáù»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 90-96%-Á 
ÍËáÕ »Ý: ºÃ» ÍË»ÉÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³ÉÏáÑáÉÇ½Ùáí, ³å³ ÏáÏáñ¹Ç 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 85%-áí, ßñÃáõÝùÇÝÁ` 
85%-áí, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ù³ÕóÏ»ÕÇÝÁ` 75%-áí, ÙÇ½³å³ñÏÇÝÁ` 40%-
áí, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇÝÁ` 30%-áí:  

²ÉÏáÑáÉÁ ¢ ù³ÕóÏ»ÕÁ 

ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¹»ýÇ-
óÇïÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ßÝã³÷áÕÇ Ù»ï³åÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ: Æ ÉñáõÙÝ, Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³å³óáõó»É »Ý, áñ ³Ù»Ýûñ 
³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÝáõÛÝÇëÏ ùÇã ù³Ý³Ïáí (15-30 ÙÉ) ½³ñ·³ó-
ÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¹»ýÇóÇïÁ, áñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ù³Õó-
Ï»ÕÇ, ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáï Ý³¨ ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁTPF

1
FPT: 

ø³ÕóÏ»ÕÁ ¢ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³Ý 
úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝáõÙ ÑëÏ³Û³Ï³Ý 

¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ³éáÕç ÙÇÏñáýÉáñ³Ý: ê³ 
í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, »ñμ 
³ÕÇùÝ»ñáõÙ μÝ³ÏíáÕ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ 
Ë³ËïíáõÙ ¿, ³Û¹ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ Ã»ñÇ ¿, Ï³Ù μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

 
TP

1
PT Mak KM et al., American Journal of Clinical Nutrition, 1999, Int. J. Cancer., 1983, 

Pollack ES et al., N. Engl. J. Med., 1984 
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²í»ÉÇÝ, ÝáõÛÝÇëÏ ³ÛÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ, áñáÝù ëáíáñ³Ï³Ý ÝáñÙ³É å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ, ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ÑÇí³Ý¹³ÍÇÝ »Ý ¹³éÝáõÙ: ¸ñ³ÝÇó μ³óÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ýå³ë-
ïáõÙ »Ý Ý³¨ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³Ý, áñáÝù ×ÝßáõÙ »Ý 
ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñáÛÇ ³×Á: úÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹Çëμ³Ï-
ï»ñÇá½Ç Ëáñ³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³ÝÁ, ÉáõÍÇ 
áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í³ïÃ³ñ³óÙ³ÝÁ:  

Þ³ï Ñ³×³Ë ù³ÕóÏ»ÕÝ ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ³ÝÏñÃáõÃÛ³Ý, Ñ³ë³ñ³Ï 
Ï³ÝáÝÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ¿ÏáÉá·Ç³ÛÇ ãå³Ñå³ÝÙ³Ý: àéáõóù³μ³Ý ¹áÏ-
ïáñ äáÉ»Ý ÝßáõÙ ¿, áñ Çñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ý³ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ¿, áñ ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹ Ï³Ý³Ýó 10-Çó 9-Ç Ùáï 
³éÏ³ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¹³Ý¹³Õ»óáõÙ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÇó 10-15 ï³ñÇ ³é³ç Ï³ï³ñí»ÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³ßË³ï³Ýù-
Ý»ñ, ³å³ Ýñ³ÝóÇó ß³ï»ñÁ »ñμ»ù Ó»éù ã¿ÇÝ μ»ñÇ ³Û¹ ¹³Å³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ Ý³¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó: Ð»Ýó 
³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ³Û¹ù³Ý Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ³éáÕç ¨ Ù³ùáõñ ³ÕÇùÝ»ñ 
áõÝ»Ý³ÉÁ: Ø³ï»Ý³¹³ñ³ÝáõÙ ·ïÝíáÕ ÑÇÝ Ó»é³·ñ»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
å³ñ½»É, áñ ¹»é ØËÇÃ³ñ Ð»ñ³óÇÝ Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ñ, áñ áõéáõóùÝ»ñÇ 
å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ μáñμáëÁ: Ü³ ·ñáõÙ ¿ñ. §ºñμ Ù³ñ¹ ã³÷Çó ß³ï ¿ 
áõïáõÙ, ³Ù»Ý ÇÝãÁ ãÇ Ûáõñ³óíáõÙ ¨ áõï»ÉÇùÇ ÙÇ Ù³ëÁ Ý»ËáõÙ ¿ ¨ 
½³ñ·³óáÕ μáñμáëÇ Ù»ç ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ë»ñÙ»ñ, áñáÝù Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý 
³ñÛ³Ý Ù»ç, ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý ³ÙμáÕç Ù³ñÙÝáí ¨ ³× »Ý ï³ÉÇë μ³ñ»-
Ýå³ëï (ÃáõÉ³ó³Í) ï»Õ»ñáõÙ¦: ²Ûëï»Õ ë»ñÙ»ñÁ` áõéáõóù³ÛÇÝ μçÇç-
Ý»ñÝ »Ý: Ü»ËáÕ ÏÕ³ÝùÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ ÙÇç³-
í³ÛñÁ, ÇëÏ ¹³ ãÇ Ýå³ëïáõÙ ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
´³óÇ ³Û¹, Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ Ý»ËÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»Ã³Ý, 
áñÁ ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ B ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, áñáÝó ëÇÝÃ»½áõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ 
ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñ³Ý (³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ)` å³Ñå³Ý»Éáí ÇÙáõÝÇï»-
ïÁ ¨ ¹ñ³Ýáí Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ μçÇçÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³×Ý ³-
é³Ýó í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý` å³ßïå³Ý»Éáí áõéáõóùÇó:  

ØÇÏñáýÉáñ³ÛÇ Ë³ËïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ. 

 ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÁ, 

 ³ÏïÇí ½³ñ·³ÝáõÙ ¨ ù³Ý³Ïáí ³í»É³ÝáõÙ ¿ å³Ãá·»Ý ÙÇÏñáýÉá-
ñ³Ý, 

 Ýí³½áõÙ ¿ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

 Ýí³½áõÙ ¿ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý, 

 ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³óáÕ ÃáõÝ³íáñ 
ÝÛáõÃ»ñÇ ¹»ïáùëÇÏ³óÇ³Ý, ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ý³¨ å³Ãá·»Ý 
Ù³Ýñ¿Ý»ñ ¨ Ý»ñÍÍíáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç, 



 14 

 μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

 ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

 ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý í³ïÃ³ñ³-
óáõÙ, 

 ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ÙÇÝ»ñ³ÉÝ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³Ý í³ï-
Ã³ñ³óáõÙ, ÇÝãÁ μ»ñáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý, 

 Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ÇÝãÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ-
·³ÝáõÙ »Ý ÉáõÍÁ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

²ÛëåÇëáí, ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹Çëμ³Ïï»ñÇá½Á Ë³ËïáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ ·ñ»Ã» μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ` ½·³ÉÇáñ»Ý ÃáõÉ³ó-
Ý»Éáí Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ, ³¹³åï³óÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ Ç 
í»ñçá, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó Ù»ç ³Ù»Ý³-
íï³Ý·³íáñÝ»ñÇó Ù»ÏÝ TáõéáõóùÝ ¿T:  
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êÝáõÝ¹Á ¢ ù³ÕóÏ»ÕÁ ..................................  

²Ûëûñ ³ñ¹»Ý ëïáõÛ· ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ëÝáõÝ¹Á, Ýñ³ ³é³ÝÓÇÝ 
μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÇÝãå»ë ³ñ³·³óÝ»É, ³ÛÝå»ë ¿É ¹³Ý¹³Õ»ó-
Ý»É μ³ñáñ³Ï ¨ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÝ áõ ³×Á: 

êÝÝ¹Çó ¿ Ï³Ëí³Í Ù»ï³μáÉÇÏ (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏÙ³Ý) ·áñÍÁÝ-
Ã³óÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÁ, áñáÝù ÏÛ³ÝùÇ ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ, ÇëÏ ëÝáõÝ¹Á 
¹ñ³Ýó ³ÕμÛáõñÝ ¿ ¨ Ï³ñ·³íáñÇãÁ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿íáÉÛáõóÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿, ÙÇÝã¹»é ëÝí»Éáõ 
Ó¨Á ¨ ëÝÝ¹Ç μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÷á÷áËíáõÙ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ:  

ä³ñ½í»É ¿, áñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹áõ ëÝáõÝ¹Á Ï³ñáÕ ¿ μ³½-
Ù³ÃÇí ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÕμÛáõñ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ù³Õó-
Ï»ÕÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ ¨ Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ºÃ» 40 ï³ñÇ ³é³ç Ñ³ÛïÝÇ 
¿ÇÝ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝÛ³Ï ÙÇ³óáõÙÝ»ñ, áñáÝù ³ËïáïáõÙ »Ý 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÁ ¨ áõéáõóù³ÍÇÝ »Ý, ³ÛëÇÝùÝ Ýå³ëïáõÙ »Ý áõ-
éáõóùÇ ³×ÇÝ, ³å³ ³Ûëûñ àõéáõóùÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ñ³ÛïÝÇ ¿ ³ñ¹»Ý Ñ³½³ñ³íáñ ³Û¹åÇëÇ 
ÙÇ³óáõÙÝ»ñ ¨ ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÁ ï³ñ»ó ï³ñÇ ³×áõÙ ¿: ²å³óáõóí³Í ¿, 
áñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÝ áõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ï³åí³Í »Ý 
ù³ÕóÏ»ÕÇ μáÉáñ Ó¨»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï` 30% ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 50% 
Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

ÀÝ¹É³ÛÝí»É »Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ëÝÝ¹Ç ¨ Ýñ³ ¹»ñÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É` áñå»ë å³ßïå³ÝáÕ ÙÇ ·áñÍáÝÇ, áñÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ·áÛ³óáõÙÁ, ³×Ý áõ ï³ñ³ÍáõÙÁ: êÝáõÝ¹Á ¹ÇïíáõÙ ¿ áã Ã» 
ÙÇ³ÛÝ áñå»ë ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ¨ Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÕμÛáõñ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÉ¨ áñå»ë μ³ñ¹ ý³ñÙ³Ï³Éá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ, áñÁ 
Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ý»ñ-
Ù»ÝïÝ»ñÇ, Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ 
ëÇÝÃ»½Á:  

ºÃ» ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ áõéáõóù³ÍÇÝ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ ÑÝ³ñ³íáñ 
ã¿ ÷áË»É, Ï³Ù Ëáõë³÷»É ¹ñ³ÝóÇó, ûñÇÝ³Ï` Å³é³Ý·áõÃÛáõÝÁ, ï³ñÇ-
ùÁ, ³Õïáïí³Í ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÁ ¨ ³ÛÉÝ, ³å³ ÙÇ ß³ñù éÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ýí³½»óÝ»É, Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ 
μ³ó³é»É: êÝáõÝ¹Ý ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÇ ÏïñáõÏ ÷á÷áËáõÙÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¨ å»ïù ¿ å³ï³ëË³ÝÇ áñáß³ÏÇ ã³÷³-
ÝÇßÝ»ñÇ: ²ØÜ-Ç ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ¨ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñ-
Ù³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ μáÉáñ ¹»åù»ñÇ 



 16 

³éÝí³½Ý 1/3-Á Ï³åí³Í ¿ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï: ²ØÜ-Ç ²½·³ÛÇÝ ·Çï³Ï³Ý 
³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 60%-Á Ï³Ëí³Í ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

Ö³ñå³Ï³ÉáõÙÁ ¢ ù³ÕóÏ»ÕÁ 

²ßË³ñÑÇ μáÉáñ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÙÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý »Ý »Ï»É, áñ 
×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ÍË³ËáïÁ, ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ¿ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ μ»ñáõÙ Ù³Ñí³Ý:  

Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý 
(ÐØÎ) ïíÛ³ÉÝ»ñáí ×³ñå³Ï³ÉáõÙáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 
60%-Ý ¿ ³åñáõÙ ÙÇÝã¨ 60 ï³ñ»Ï³Ý, 30%-Á` ÙÇÝã¨ 70 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 
ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 10%-Á` ÙÇÝã¨ 80 ï³ñ»Ï³Ý (1):  

²ØÜ-áõÙ 35 ï³ñí³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³å³óáõó»óÇÝ, áñ ³-
í»Éáñ¹ ù³ßÁ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ·ñ»Ã» μáÉáñ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ 
Ó¨»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÆÝãù³Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ Ù³ñ¹áõ ù³ßÁ, ³ÛÝ-
ù³Ý ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿ Ýñ³ ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ: ²Ûëûñí³ ¹ñáõÃÛ³Ùμ 
áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 15-20% áõÝ»Ý ³í»ÉÝáñ¹ ù³ß Ï³Ù ×³ñå³-
Ï³ÉáõÙ: 

Ö³ñå³Ï³ÉáõÙáí ï³é³åáÕ Ï³Ý³Ûù 5 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ³ñ·³Ý¹Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»Õáí, 3 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ 
³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ, 2 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ÏñÍùÇ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ù³ÕóÏ»Õáí, ù³Ý ÝáñÙ³É ù³ß áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ûù: Ö³ñ-
å³Ï³ÉáõÙáí ï³é³åáÕ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 6 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇ-
í³Ý¹³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç, »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õáí, ÇëÏ É»Õ³å³ñÏÇ, ëï³ÙáùëÇ ¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ù³Õó-
Ï»ÕÁ 75% ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý ÝáñÙ³É Ï³éáõóí³Íù 
áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ùáï (1): 

´³óÇ Ýñ³ÝÇó, áñ ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ áõéáõóùÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ, Ý³¨ Éñçáñ»Ý μ³ñ¹³óÝáõÙ ¿ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùÁ` ¹Åí³ñ»óÝáõÙ ¿ ³ËïáñáßáõÙÁ, ×³ñåÇ ß»ñïÁ ß³ï ³ñ³· 
Ý»ñÍÍáõÙ ¿ ùÇÙÇ³Ã»ñ³å¨ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, ÇÝãÇ å³ï×³éáí 
¹ñ³Ýù ã»Ý Í³é³ÛáõÙ Çñ»Ýó Ýå³ï³ÏÇÝ:  

16-³ÙÛ³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹Çï³ñÏí»É ¿ ßáõñç 
900 Ñ³½³ñ Ù³ñ¹, ²Ù»ñÇÏÛ³Ý áõéáõóù³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÁ »Ï³í 
³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ Ï³ñáÕ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Ù³Ñí³Ý å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³Ý³É 14% ¹»åù»ñáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
¨ 20% Ï³Ý³Ýó Ùáï:  

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë μ³½Ù³ï»ë³Ï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù 
û·ï³·áñÍ»É` ³å³Ñáí»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñáí: ¶á-
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ÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù, Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ ¹ñ³Ýó ËáõÙμ, áñÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ μáÉáñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ: 

ÊáñÑáõñ¹Ý»ñ ×Çßï ëÝí»Éáõ í»ñ³μ»ñÛ³É  

 êåÇï³ÏáõóÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
ûñ³Ï³Ý  Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ 10-20% (Ù³ñ¹áõ ù³ßÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï·-
Ç Ñ³Ù³ñ ûñ³Ï³Ý  Ùáï³íáñ³å»ë 1 · ëåÇï³Ïáõó): 

 Ö³ñåÁ å»ïù ¿ ³å³ÑáíÇ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ¨ë 10-20%: ²ÝÑñ³Å»ßï 
¿ û·ï³·áñÅ»É ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ãÑ³·»óí³Í ×³ñå»ñ: âÑ³·»óí³Í 
×³ñå»ñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý μáõë³Ï³Ý Ó»Ã»ñÁ: 

 Î³ÉáñÇ³Ý»ñÇ å³ß³ñÇ 60-70% ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëï³Ý³É μ³ñ¹ 
³ÍË³çñ»ñÇó: ä³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É Ã³ñÙ Ùñ·»ñ ¨ 
μ³Ýç³ñ»Õ»Ý` ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Á 5 ³Ý·³Ù ¨ áã å³Ï³ë, ù³Ý 600-
1000 ·, 8-9 ï»ë³Ï³ÝÇ: 

 Ð³ñÏ³íáñ ¿ ³Ù»Ý ûñ û·ï³·áñÍ»É Éáμ³½·ÇÝ»ñ, Ñ³ó³μáõÛë»ñ, 
Ó³í³ñ»Õ»Ý: 

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýí³½»óÝ»É ×³ñå»ñÇ, ß³ù³ñÇ ¨ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý 
ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

 Î»ñ³Ïñ³ó³ÝÏáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É å³Ñ³-
ÍáÝ»ñÁ, ½ïí³Í (é³ýÇÝ³óí³Í) ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏáõÙ 
³Ýó³Í ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ: êÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
Ýñ³Ýó Ù»ç ß³ï ó³Íñ ¿: 

 ²ßË³ï»ù ½áõ·³Ïó»É Ñ³ó³μáõÛë»ñÁ, μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ ¨ Ï³Ý³ãÇÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ñ³ÝçÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 ºÃ» ¹áõù ã»ù û·ï³·áñÍáõÙ Ùë»Õ»Ý ¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù, ³å³ å³ñ-
ï³¹Çñ å»ïù ¿ Ñá·³ù óÇÝÏÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, B12 íÇï³ÙÇÝÇ 
³ÕμÛáõñÇ Ù³ëÇÝª ÁÝ¹áõÝ»Éáí íÇï³ÙÇÝÝ»ñ »õ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñ:    

ø³ÕóÏ»ÕÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ýáÝ¹Á ø³ÕóÏ»ÕÇ 
Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ å³ïñ³ëï»É 
¨ Ññ³ï³ñ³Ï»É »Ý 670-¿ç³Ýáó ï»ëáõÃÛáõÝ. §êÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ ¨ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ. ·Éáμ³É Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñ¦: ²Û¹ Ññ³ï³ñ³-
ÏáõÃÛ³Ý å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ 
ï³ñμ»ñ »ñÏñÝ»ñÇó (Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇó, ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇó, Î³Ý³¹³-
ÛÇó, üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇó, ²ØÜ-Çó, Ö³åáÝÇ³ÛÇó ¨ ³ÛÉÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñ-
Ï³Û³óáõóÇãÝ»ñ ²ÐÎ-Çó, ø³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ÛÉ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
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Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³éÏ³ »Ý ÑÇÙÝ³íáñí³Í 
³å³óáõÛóÝ»ñ, áñ Ùñ·»ñÇ ¨ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ Ï³ÝáÝ³íáñ û·ï³·áñÍ-
Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, ÏáÏáñ¹Ç, Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕÇ, ëï³ÙáùëÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ, ÇëÏ μ³Ý-
ç³ñ»Õ»ÝÇ (μ³Ûó áã Ùñ·»ñÇ) û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ñ³ëï ¨ 
áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ:  

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ Ùñ·»ñáí ¨ μ³Ýç³-
ñ»Õ»Ýáí Ñ³ñáõëï ¹Ç»ï³Ý ³í»ÉÇÝ ù³Ý 20%-áí Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ù³Õó-
Ï»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ, ÇëÏ »Ã» ¹ñ³Ý ·áõÙ³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ å³ñμ»-
ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ÝáñÙ³É ù³ßÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ, 
éÇëÏÁ Ýí³½áõÙ ¿ ³ñ¹»Ý 40%-áí:  

Øñ·»ñÇ ¨ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ å³ñï³¹Çñ û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ï×³é-
Ý»ñÇó Ù»ÏÁ ëÝÝ¹³ÛÇÝ μçç³ÝùÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¿ Ýñ³Ýó Ù»ç, áñÝ 
³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êÝÝ¹Ç áÉáñïÇ 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ¨ áõéáõóù³μ³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ Ù³ñ¹áõ 
³Ù»ÝûñÛ³ ëÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ å³ñáõÝ³ÏÇ 30-40 ·ñ³Ù ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
μçç³Ýù: ²Û¹ ù³Ý³ÏÁ μ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ³Ï³Ý 
û·ï³·áñÍ»É Ùáï³íáñ³å»ë 450 ·ñ³Ù μ³Ýç³ñ»Õ»Ý ¨ 220 ·ñ³Ù ÙÇñ· 
¨ Ñ³ï³åïáõÕ (μ³Å³Ý»Éáí ³Ûë ³Ù»ÝÁ 5-6 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý): ´³óÇ ³Û¹, 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ã»÷ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ó: ¸ñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ûáõñ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ çáõñÁ å³Ñ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ¿ 
(1 ·ñ³Ù Ã»÷Á Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ»É 5 ·ñ³Ù çáõñ), ÇëÏ ¹³ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 
Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ ï³ñ³ÝóáõÙÇ (ïñ³Ý½ÇïÇ) ¨ ·³É³ñ³-
ÏÍÏ³ÝùÇ ³ñ³·³óáõÙÁ, Ù»Í³óÝáõÙ ÏÕ³ÝùÇ Í³í³ÉÁ, ÇÝãÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ áõéáõóù³ÍÇÝ ¨ Ùáõï³·»Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ß÷áõÙÁ Ñ³ëï ³ÕÇ-
ùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»ï: 

²í»ÉÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ÝÏ³ñ³·ñ»Ýù óáñ»ÝÇ Ã»÷Ç Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñÇ Ù»ç ëÝÝ¹³ÛÇÝ μçç³ÝùÇ ù³Ý³ÏÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 40% ¨ ³í»ÉÇÝ: Â»÷Á 
¨ Ýñ³ ÑÇÙáõÝùÝ»ñáí å³ïñ³ëïí³Í å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ û·ï³·áñ-
ÍáõÙ »Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÇ ¨ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

öáñÓ»ñÁ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ïí»É, áñ óáñ»ÝÇ Ã»÷Á, Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ »·Çåï³óáñ»ÝÇ ¨ 
í³ñë³Ï³Ó³í³ñÇ Ã»÷Ç, Çç»óÝáõÙ ¿ ¿ëïñá·»Ý ÑáñÙáÝÇ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ, ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ å³ñáõÝ³Ï-
íáÕ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý É»ÕÇ ÃÃáõÝ»ñÁ, áñáÝù ·áÛ³ÝáõÙ »Ý É»Õáõó ¨ Ýå³ë-
ïáõÙ »Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

òáñ»ÝÇ Ã»÷Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»É³óÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í å³ïñ³ëïÇ áõ-
ï»ëïÇ Ù»ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ û·ï³·áñÍ»É ³ÛÝ áõï»ÉÇùÁ å³ïñ³ëï»ÉÇë: 
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úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ μ³í³Ï³Ý ¿ û·ï³·áñÍ»É 2 ×³ßÇ ·¹³É óáñ»ÝÇ Ã»÷: 
²Û¹ ù³Ý³ÏÁ ·»ñ³½³Ýó»É ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ (Ù³Ý³í³Ý¹ »ñÏ³-
ñ³ï¨) ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ μçç³ÝùÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏÝ»ñáí ¹áõñë »Ý Ñ³ÝíáõÙ Ý³¨ Çñ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ:  

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ 

TìÇï³ÙÇÝ CT-Ý Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï ¿ ¨ ³ÏïÇí ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ³½³ï 
é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ (³·ñ»ëÇí ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñ, áñáÝù ³ÍË³Ñ³ñáõÙ »Ý μççÇ 
Ã³Õ³ÝÃÁ) ³é³ç³óáõÙÁ, áñáÝù áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ·áÛ³ÝáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³Ïáí: ºÃ» Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùáõÙ »Õ»É »Ý 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åù»ñ, ¹áõù å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»ù íÇï³ÙÇÝ C: 
ÆëÏ »Ã» Ó»½ Ùáï ³ñ¹»Ý ³Ëïáñáß»É »Ý ù³ÕóÏ»Õ ¨ ¹áõù ³ñ¹»Ý ³Ýó»É 
»ù μáõÅáõÙÁ (ùÇÙÇ³μáõÅáõÃÛáõÝ, ×³é³·³ÛÃáõÙ, íÇñ³Ñ³ïáõÙ), ¹áõù 
å»ïù ¿ ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñáí ÁÝ¹áõÝ»ù íÇï³ÙÇÝ C` íÇñ³Ñ³ï-
Ù³Ý, ×³é³·³ÛÃÙ³Ý Ï³Ù ùÇÙÇ³μáõÅáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ËÃ³Ñ³ñ-
í³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ:  

TìÇï³ÙÇÝ E (ïáÏáý»ñáÉ)T Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ý³Ë³-
ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ, áñáÝù Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
Ó¨³÷áËíáõÙ »Ý ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
íÇï³ÙÇÝ E-Ç Ñ³Ï³áõéáõóù³ÍÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»ó 
1943 Ãí³Ï³ÝÇÝ: ê³ñÏáÙ³ ³é³ç³óÝáÕ áõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃÁ ï³ÉÇë 
¿ÇÝ ÙÏÝ»ñÇÝ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï: ä³ñ½í»ó, áñ áõéáõóùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ »ñÏáõ 
³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ùÇã ¿ ³ÛÝ ÙÏÝ»ñÇ Ùáï, áñáÝù ëï³ÝáõÙ ¿ÇÝ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý³¨ íÇï³ÙÇÝ E-Ý: ØÛáõë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
ÏñÍù³·»ÕÓÇ áõéáõóùÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³éÝ»ïÝ»ñÇÝ íÇï³ÙÇÝ E ï³Éáõó 
Ñ»ïá ù³ÕóÏ»ÕÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ñ 20-Çó 8-Ç Ùáï ÙÇ³ÛÝ, ÙÇÝã¹»é ³ÛÝ 
ËÙμáõÙ, áñÝ ³Û¹ íÇï³ÙÇÝÇó ã¿ñ ëï³ó»É, ³ÛÝ ½³ñ·³ó»É ¿ñ 19-Çó 14-
Ç Ùáï:  

²Û¹åÇëÇ Ñ³½³ñ³íáñ ÷áñÓ»ñ »Ý Ï³ï³ñí»É, áñáÝù ³å³óáõó»É 
»Ý íÇï³ÙÇÝ E-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ýó»ñá·»Ý»½Ç íñ³ ¨ 
¹ñ³ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ë³ÝÓ»É áõéáõóùÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ä³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ Ï³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: Ð³Ûï-
Ý³μ»ñ»É »Ý, áñ ïáÏáý»ñáÉÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç åáÉÇñÇμáëáÙÝ»ñÁ 
áõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ áõéáõóù³ÍÇÝ 
ÝÛáõÃ»ñÇ ¹»ïáùëÇÏ³óÇ³Ý: ìÇï³ÙÇÝ E-Ç å³Ï³ëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ë»É»ÝÇ ë³Ï³íáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ¹³ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ` ÙáÝáûùëÇ¹³½Ý»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ, 
áñáÝù ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý í»ñçÇÝë ï³ñμ»ñ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»-
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ñÇó Ù³ùñ»Éáõ ýáõÝÏóÇ³Ý: ºíë Ù»Ï »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝ íÇï³ÙÇÝ E-Ç ³½-
¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ. ù³ÕóÏ»ÕÇ ³×Á Ï³åáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ E-Ç 
ãÑ³·»óí³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý íñ³ áõÝ»ó³Í ³½¹»óáõ-
ÃÛ³Ý Ñ»ï, áñÁ Ë³ËïíáõÙ ¿ ïáÏáý»ñáÉÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¹»åùáõÙ, ÇÝãÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ·»ñûùëÇ¹Ý»ñÁ (·»ñ³ÃÃíáõï), áñáÝù 
³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñ »Ý: ²íÇï³ÙÇÝá½ íÇ×³ÏÁ ÏïñáõÏ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ 
³Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ áõéáõóùÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³í»É³óÙ³Ý: 

TìÇï³ÙÇÝ DT »ñÏ³ñ³óÝáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³Ûë íÇï³ÙÇÝÝ áõÝ³Ï ¿ 
×Ýß»É áõéáõóù³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ μ³½Ù³óáõÙÁ: ²Ûë ÷³ëïÁ ¹»é ÉñÇí ãÇ 
áõëáõÙÝ³ëÇñí»É: 

Tê»É»ÝÝ T³½¹áõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ E-Ç ¨ C-Ç Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ áñå»ë 
Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï áõ ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÁ: ÀÝ¹áõÝ»Éáí ³Ûë μáÉáñ ÝÛáõÃ»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ` ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³éÝáõÙ 
Çç»óÝ»É íÇï³ÙÇÝ E-Ç ã³÷Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ: 
ê»É»ÝÇ ×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³×Ç íñ³ ³å³óáõóí³Í ¿ 
μ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: ØÏÝ»ñÇÝ å³ïí³ëïáõÙ ¿ÇÝ áõ-
éáõóùÝ»ñ Ï³Ù áõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ÙÇçáóáí ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý áõ-
éáõóùÝ»ñÇ ³×Ý ¿ÇÝ ¹ñ¹áõÙ: ê»É»ÝÁ ×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»ñ ÇÝãå»ë 
³ñ¹»Ý ½³ñ·³ó³Í áõéáõóùÇ ³×Ç íñ³, ³ÛÝå»ë ¿É áõéáõóùÝ»ñÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý íñ³: ²Ûëûñ ³éÏ³ »Ý μ³½Ù³ÃÇí ³å³óáõÛóÝ»ñ, áñ ù³ÕóÏ»-
Õáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ ë»É»ÝÇ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ çñáõÙ, ÑáÕáõÙ, μáõÛë»ñÇ Ù»ç, áñáÝù ¨ áñáßáõÙ »Ý Ýñ³ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: ²Ù»Ý³μ³ñÓñ Ïáé»ÉÛ³óÇ³ ¿ 
ÝßíáõÙ ëÝÝ¹Ç Ù»ç ë»É»ÝÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ, Ñ³ëï 
³ÕÇùÇ, ÏñÍù³·»ÕÓÇ, ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÙÇç¨: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ ë»É»ÝÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÁ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï:  

Î³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñ ëÃñ»ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ë»É»ÝÝ ³ÏïÇíáñ»Ý ¹áõñë ¿ 
ÙÕíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ë»É»ÝÇ ³Ùμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ëï»ÕÍí»É ëË³É ëÝáõóÙ³Ý å³ï×³éáí` ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ×³ñ-
å»ñÇ ó³Íñ ù³Ý³ÏÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÃáõÝ³íáñ Ù»ï³Õ-
Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ (ÙÏÝ¹»Õ, ëÝ¹ÇÏ, Ï³å³ñ, Ï³¹ÙÇáõÙ ¨ ³ÛÉ), ³ÕÇù-
Ý»ñÇ ¹Çëμ³Ïï»ñÇá½Á: ²Ù»ÝûñÛ³ ë»É»ÝÇ å³Ñ³ÝçÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³-
Ù³ñ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó Ùáï` 70-100 ÙÏ·, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` 100-
150 ÙÏ· Ý³ïñÇáõÙÇ ë»É»ÝÇïÇ Ó¨áí:  
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